
                                                         

                                 

                                                                                                                                «Утверждаю» 

                                                                                                   заведующий МДОБУ д/с № 21 

                                                                                                                  ________   С.А. Пикун 

                                                               «30» августа 2023 г 

 
 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 
 
 

Музыкальный руководитель:  
Борзунова Марина Юрьевна 

 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Младшая группа №1 8.00 

Старшая группа №8 8.10 

ВТОРНИК 

Средняя группа №5 8.00 

Подготовительная к школе 

группа №2 

8.10 

СРЕДА 

Старшая группа №8 8.00 

ЧЕТВЕРГ 

Младшая группа №1 8.00 

Подготовительная группа №2 8.10 

ПЯТНИЦА 

Средняя группа №5 8.00 
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УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

 
в физкультурном зале 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Средняя группа №5 8.00  

Подготовительная к школе 

группа №2 

8.10 

ВТОРНИК 

Младшая группа №1 8.00 

Старшая группа №8 8.10  

СРЕДА 
Средняя группа №5 8.00 

Подготовительная к школе 

группа №2 

8.10  

ЧЕТВЕРГ 
Старшая группа №8 8.00 

ПЯТНИЦА 

Младшая группа №1 8.00  
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СЕТКА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ  
 

Дни недели Группа  Время  

Понедельник Группа раннего возраста №10 8.40-8.50 

Старшая группа №8 9.00-9.25 

Индивидуальная работа 10.00-10.40 

Вторник Группа раннего возраста №6 8.40-8.50 

Младшая группа №1 9.00-9.15 

Индивидуальная работа 10.00-10.40 

Кружковая работа  15.15-15.45 

Среда Средняя группа №5 9.00-9.20 

Подготовительная группа №2 9.40-10.10 

Индивидуальная работа 10.20-11.00 

Четверг Группа раннего возраста №10 8.40-8.50 

Средняя группа №5 9.00-9.20 

Старшая группа №8 9.35-10.00 

Подготовительная группа №2 10.20-10.50 

Кружковая работа  15.15-15.45 

Пятница Группа раннего возраста №6 8.40-8.50 

Младшая группа №1 9.00-9.15 

Развлечение 10.00-10.40 

 

Музыкальный руководитель: Борзунова Марина Юрьевна 
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СЕТКА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели  Группа  Время  

понедельник Группа раннего возраста №6 8.40-8.50 

Младшая группа №1 9.00-9.15 

Средняя группа №5 9.30-9.50 

вторник Подготовительная группа №2 9.00-9.30 

среда Группа раннего возраста №6 8.40-8.50 

Группа раннего возраста №10 9.00-9.10 

Младшая группа №1 9.25-9.40 

Старшая группа №8 10.10-10.35 

пятница Группа раннего возраста №10 8.40-8.50 

Средняя группа №5 9.00-9.20 

Старшая группа №8 9.35-10.00 

Подготовительная группа №2 10.20-10.50 
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СЕТКА ЗАНЯТИЙ БАССЕЙН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели  Группа  Время  

вторник Младшая группа №1 8.00-8.15 

Средняя группа №5 8.25-8.45 

Старшая группа №8 8.55-9.20 

Подготовительная к школе группа №2 9.30-10.00 

четверг Младшая группа №1 8.00-8.15 

Средняя группа №5 8.25-8.45 

Старшая группа №8 8.55-9.20 

Подготовительная к школе группа №2 9.30-10.00 
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ГРАФИК ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

Конструкторское бюро «УНИКУМ» 
 

Дни недели Группа  Время  

Понедельник 

 

Группа раннего возраста № 6 

 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Вторник 

 

Группа раннего возраста № 10 

 

 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

 

Старшая группа № 8  

 

 

10.10 - 10.35 

Среда 

 

Подготовительная группа № 2 

 

 

10.20 - 10.50 

 

Средняя группа № 5 

 

15.30 – 15.50 

Пятница 

 

Младшая группа № 1 

 

 

9.25 – 9.40 
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